ZENTRUM
GSTAAD

LASS DEN ATEM FUR
DICH ARBEITEN

Das ist der Leitgedanke von PRANA. Erlebe, wie die Atmung die Bewegung fuhrt und
dich im Hier und Jetzt verweilen lasst. Die Kombination aus fokussierter Atmung
und Bewegung aktiviert das Energiesystem, belebt die Sinne und erhdéht den Fokus.
Wir freuen uns, dass Gast-Instruktorin Regina Mlinstermann dieses einzigartige
Konzept zu uns bringt.

Buche deinen Platz direkt hier oder unter Tel. 033 748 80 90
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